
 

 

 

－權利 Online：網路世界我主宰－ 

2025 兒少培力工作坊簡章 

壹、 活動簡介 

數位時代下的兒少不只是被動的網路資訊接收者，也是積極的網路世界參與者與產

出者，透過網路可以獲取資訊、發表意見、娛樂社交到參與公共議題等，網路成為兒

少生活中不可或缺的存在，而身處數位環境中的兒少，如何面對潛藏的風險和危機？  

2025 年「權利 Online：網路世界我主宰」兒少培力工作坊將以數位環境中的兒少

人權為核心，工作坊主軸緊扣媒體素養、網路交友與性私密影像等議題，透過專題講

座、議題思辨討論、行動者分享、小組合作共創等多元形式，培力兒少認識數位兒童

人權議題，從探究問題到行動發想，提供友善且安全的發聲空間，讓兒少可以充分且

盡情表達想法。活動最後將由兒少們一起發揮創意與想像力，集思廣益發想出有助於

提升兒少預防數位環境中的風險的宣導方案，成為創造改變的種子，實踐兒少在數位

世界中的行動力與影響力！ 

貳、 辦理單位 

主辦單位：台灣展翅協會 

補助單位：衛生福利部社會及家庭署公益彩券回饋金 

支持單位：傳善獎 

參、 活動時間：2025年 8月 5日(二) ～8月 7日(四)，3天 2夜 

     （雲林以南、花東及外島兒少可提前一天 8/4 住宿） 

肆、 活動地點：台北捷運北投會館 

地址：臺北市北投區大業路 527巷 88號（近捷運復興崗站 2號出口） 

伍、 參與對象 

全國 22縣市，對於數位環境中的兒少人權議題有興趣之 13-18歲兒少，共 36名。 

陸、 活動費用 

1. 活動免費，三天兩夜食宿及保險費用由主辦單位提供；交通費用須自行負擔，

符合社會救助法標準者可申請交通費用。 

2. 確認錄取者，需繳交新台幣 1,000元保證金，全程參與可全額退還。 
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柒、 活動安排 

以「數位環境中的兒少人權」為核心，透過「兒少培力工作坊」建立兒少對於數

位兒童人權議題相關知能，並以「發展權」、「表示意見之權利」、「社會參與」為培力

主軸，培力兒少參與公共議題的能力，期待兒少能在活動中透過同儕之間的討論交流

與腦力激盪，發展出有助於提升兒少預防數位環境中的風險之宣導方案，實現兒少參

與社會議題的影響力。 

 四大主題 

1. 數位環境中的兒童人權 

 兒少在數位環境中可能遇到的權利議題，如：隱私權、參與權、不受歧視、

免於暴力和剝削的權利等 

2. 媒體素養與言論自由 

 媒體識讀：辨識網路資訊真偽，避免網路詐騙 

 言論自由：表意權 vs.言論自由，如何拿捏界線 

3. 網路交友 

 網路交友 vs.實體交友 

 健康的交友關係：信任與尊重、安全界線、個資隱私保護、練習拒絕讓

你感到不舒服的要求 

4. 性私密影像 

 未經同意散布性私密影像 

 性私密影像外流情境、應對策略（受害者、被求助、旁觀者） 

 尊重、法律責任 

 每個主題包含三個階段 

1. 認識議題：建立對議題的基礎認知。 

2. 思辨討論：鼓勵兒少表達觀點並聽取不同意見，進行深入思考。 

3. 行動者分享：行動者分享交流實際經驗、資源或行動方向。 
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 活動流程 8月 5日～8月 7日 

時間 流程 

8/5 (二) Day 1 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:40 開幕及活動說明 

小組認識／破冰活動 

場次一：登入我的人權帳號－數位環境中的兒童人權 

10:40-11:40  認識議題 

    主講人：林沛君│東吳大學人權碩士學位學程 副教授 

11:40-12:00  小組討論 

12:00-13:30 午餐／休息時間 

場次二：網路真相偵查所－媒體素養與言論自由 

13:30-15:20  認識議題與思辨討論 

    主講人：公民教師周維毅│台北內湖高中公民教師   

                          《小大人的公民素養課》作者 

                           創新教學獎得主 

15:20-15:30 休息時間 

15:30-16:00  行動者分享 

假新聞清潔劑 

16:00-16:30  小組討論 

16:30-17:00 小組回顧及明日準備 

8/6 (三) Day 2 

08:40-09:00 報到 

09:00-09:30 小組暖身活動、前日回顧 



 

4 

 

場次三：好友請確認：交友邀請安全嗎－網路交友 

09:30-11:20  認識議題與思辨討論 

  主講人：蔣琬斯│高雄師範大學性別教育博士                    

                 高雄市女性權益促進會 副理事長 

11:20-11:30 休息時間 

11:30-12:00  行動者分享（邀請中） 

12:00-12:30  小組討論 

12:30-13:30 午餐／休息時間 

場次四：我是人，不是影像－性私密影像 

13:30-15:20  認識議題與思辨討論 

  主講人：陳時英│台灣展翅協會兒少網安組組長  

15:20-15:30 休息時間 

15:30-16:00  行動者分享（邀請中） 

16:00-16:30  小組討論 

16:30-16:40 休息時間 

16:40-18:00 議題聚焦－構思行動方案、選定形式 

8/7 (四) Day 3 

08:40-09:00 報到 

09:00-12:00 行動方案發想與團隊共創－宣導行動方案實作 

12:00-13:00 午餐／休息時間 

13:00-14:00 行動方案發想與團隊共創－宣導行動方案實作 

14:00-16:00 行動方案成果發表會 

16:00-16:30 綜合回饋與交流 

16:30 賦歸 
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捌、 報名須知 

1. 採網路報名，報名連結：https://forms.gle/Fuxj4bTUxXYThy7MA 

2. 報名期間：即日起至 2025年 7月 6日（日）23:59截止。 

3. 活動名額有限，本會依報名資料進行資格審核，以符合本工作坊精神之兒少

優先錄取。如有正取因故取消，由備取遞補之；未錄取者恕不另行通知。 

4. 本會將於 7月 9日（三）於展翅官網公告錄取名單，並以 email 發送錄取通知

信。請正取者於 7月 14日（一）前回覆確認參加，並完成「線上填覆行前調

查資料、繳交同意書電子檔及繳交保證金 1,000 元」，逾期未回覆將視同放棄

錄取資格。 

5. 家長同意書、授權同意書請參考下方附件一、附件二。  

玖、 注意事項 

1. 全程參與活動者，將核發結業證書。 

2. 本會保留變更、調整課程及活動形式之權利。 

3. 如有任何問題，請聯繫本活動聯絡窗口：  

林小姐｜台灣展翅協會 教育宣導組 

電話：02-25621233 分機 230 

Email：yenhsuan@ecpat.org.tw 

  



 

 

 

2025 年兒少培力工作坊 

 家長同意書  

 

立同意書人           已詳閱 2025年兒少培力工作坊活動簡章，並與子女

充分討論活動參與、交通安全事項，茲同意子女           參加台灣展翅

協會於 2025年 8月 5日至 8月 7日舉辦之兒少培力工作坊活動。 

此致 

台灣展翅協會 

 立同意書人同意提供下列相關個人資料，以作為活動期間緊急狀況時

聯絡使用。  

立同意書人（家長／監護人）：                    （簽名） 

緊急聯絡人 1：                 聯絡電話:（手機）                

      （住家）                

 

緊急聯絡人 2：                 聯絡電話:（手機）                

      （住家）                

 

 

中華民國      年      月      日 

 

【附件一】 



 

 

 

授權同意書 

立同意書人       同意子女       參加台灣展翅協會

於 2025 年 8 月 5 日至 8 月 7 日所舉辦之兒少培力工作坊，並同意台灣展

翅協會於活動中拍攝及錄製相關照片、影像、聲音等，且同意授權作為以

下用途： 

一、 倡議兒童人權、網路安全議題使用，例如但不限於：台灣展翅協會官網、

台灣展翅協會所屬之網站及粉絲專頁、校園宣導、教育推廣等。 

二、 向國外相關團體分享本會兒童人權、網路安全活動成果。 

三、 針對本次工作坊發表之成果，台灣展翅協會擁有重製、改作、編輯、公開

展出、公開傳輸、公開口述等營利及非營利利用之永久權利，並得再授權

予第三人，不需另行通知本人及致酬。 

四、 本人及子女日後得以書面要求禁止繼續使用所拍攝之照片、影像、聲音等，

但對於已出版或發表之出版品或文宣品，則不在此限。 

 

此 致    台灣展翅協會 

子女姓名：                               （簽名） 

身分證字號： 

電話號碼： 

立同意書人姓名：                              （簽名） 

身分證字號： 

電話號碼： 

戶籍地址：  

中華民國        年        月        日 

【附件二】 


