
魅力開場，讓你的自我介紹成為亮點 

一、課程背景 

在競爭激烈的時代，自我介紹是人際溝通的起點，更是展現個人特色與能力的

關鍵。一場出色的自我介紹能夠迅速吸引注意、建立自信，並留下深刻印象。

本課程專為國高中生及大學生設計，透過實戰演練，幫助學員提升表達能力，

無論是在學校演講、競賽、面試、社交場合或未來職場，都能自信表達、脫穎

而出。 

 

二、課程目標 

1. 學習結構化的自我介紹，確保內容清晰、有條理且具吸引力。 

2. 掌握語言表達技巧，提高自信與影響力。 

3. 運用肢體語言和舞台表現技巧，增強台風。 

4. 透過個別練習與即時回饋，提高臨場應變能力。 

5. 提供上台實戰演練機會，讓學員親身體驗並強化所學技能。 

 

三、招生對象 

• 國中生、高中生、大學生 

• 有意提升表達能力，增強自信的人 

• 需要參與演講比賽、面試或社交活動的學生 

 

四、課程特色 

1. 小班教學：每班限額 15 人，每位學員都有多次上台演練機會。 

2. 個別指導：講師即時回饋，針對學員需求調整表達方式。 

3. 實戰演練：模擬真實舞台環境，增強臨場反應與自信心。 

4. 互動學習：透過小組討論、互評與實作，提升學習成效。 

5. 專業攝影：MDUstudio 攝影團隊現場拍攝，提供學員專業照片紀錄。 

6. 國際證書：由國際組織 WIIPA 頒發結業證書，提升學習歷程檔案與升學 

          競爭力。 

五、招生資訊 

• 主辦單位：世界發明智慧財產聯盟總會 (WIIPA)  

• 上課日期：2025 年 7 月 13 日 (星期日) 

• 上課時間：10:00~17:00 (共 6 小時) 

• 課程費用：9,000 元/人，兩人同行享 8 折優惠，三人同行享 7 折優惠 

• 授課地點：台北市八德路二段 400 號 7F 

 

六、預期成效 

學員能在短時間內掌握自我介紹的核心技巧，展現清晰有力的表達能力，提升

舞台表現與自信，克服緊張與怯場，在各種場合中從容應對。透過專業攝影記

錄與 WIIPA 國際認證證書，學員可將課程成果納入學習歷程檔案，提升升學競

爭力。 


