
基隆市南榮國中實驗教育跨域主題課程 教案 
 

領域/科目 語文領域英語科 設計者 英語科教師 

實施年級 七年級 

主題名稱 Time Zone (時區) 

主題期程 七年級上學期 (約第 18週) 

跨域科目 /

跨領域 

社會領域(地理科) 

與四力的連

結 

(至少連結呈現 1個力) 

學習力：認識世界時區劃分(例:如何分,共幾個時區) 

實踐力：會算時差 

 

 

心 智 概 念

圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材來源 課本 

教學設備 /

資源 

地球儀或世界地圖 

 

 
 

課程設計內容及實施方式 

週次 跨域 

科目 
課程內容 

四力 

連結 
評量標準 

18 社會

領域

(地理

科) 

Warm up： 

一、老師連上網（ http://easyscienceforkids.com/all-about-

the-time-zone/）帶領學生閱讀有關時區之網頁文章。 

Presentation： 

一、老師播放影片  Time Zones & How They Work 

（https://bit.ly/2Ghz0bw）。  

二、請學生觀看後分享所聽到的內容。 

三、請同學完成課本 99-100 頁的題目。 

Wrap up： 

一、請同學兩人一組，根據課本 99-100 頁 Ben 和 Daniel 

的時差完成 2 人間的對話，並朗讀給其他組別聽。 

學習力 

表達力 

學習單書寫 

 

時區劃分法 全球時間 

      概念 

 

國際換日線標準 

計算時差 

如何將時差概念應用在生活中 



 

基隆市南榮國中實驗教育校本/跨域/領域 成果 

跨域/領域科目 語文領域~英語科/社會領域~地理科 

課程實施期程 110.12.28 

課程成效與反思 
利用課本活動結合句型、單字及日常問候語的練習，較

能感受英語學習的實用性。 

課程/作品照片 

說明：Time Zone 英語版世界時區認識&時差換算 

  

 
 

       

      

 

     填寫教師：李曉芸、江美櫻    承辦單位：                  校長： 

 


