基隆市南榮國民中學
109學年度第2學期 線上教學歷程成果報告
授課班級：801、802
授課教師:葉春妍
課程名稱：輔導
週    次: 第__14__週
上課時間: 星期__一___，第__4-5___節
壹、線上課程實際執行情形及內容檢核
1.每門課程每週皆須填寫教學紀錄，記錄執行線上教學之現況(包含學生學習情形、師生互動討論或學生學習成效回饋等)，並請檢附教學、學習活動之影像截圖。

2.請自行新增每週填寫之表格。
	第__14__週 上課日期: 110 年 5 月 24 日
實施方式:  ■同步  □非同步
	課程出席人數:
801 : 17人、802 : 11人

	教學進度內容(單元主題):
801、802輔導：疫情下的身心調適。(心理支持、安心宣導)

	線上課程學習內容記錄
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	線上課程學習內容記錄
	線上課程學習內容記錄
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	簡述課程教學內容

	801、802輔導：
1.閱讀"世界愈亂、心愈靜"補充PPT
2.請寫出或畫出在疫情期間，你打算如何安頓自己的身心靈 ，預計使用的自我身心安頓的3項特餐(方法)並上傳作業。
3.線上課程結束前，請學生自我覺察近期的心情。
(學生反饋：對疫情沒焦慮的感覺、作業比平常實體課多、煩悶無聊-想來學校、開心可以線上見到同學師長)。

	本次課程
授課教師提供
線上學習內容
	（可複選）
  ■ 1.教師自製補充教材講義
  ■ 2.線上提供PPT簡報內容
· 3.錄播教學補課影片
■ 4.線上問答與討論系統/方式
■ 5.線上即時作業填答

· 6.其他做法（請說明）

	本次課程單元
學習成果檢核
	（可複選）
· 1單元學習單
· 2.討論報告(分組／個人)
■3.線上測驗

   ■4.作業檔案上傳及下載

· 5.本次學習回饋單
· 6.其他做法（請說明）


