基隆市立南榮國民中學102學年度第一學期七年級「藝文領域表演藝術」課程計畫
一、七年級第一學期之學習目標
	認識表演藝術的創作過程與表現方式，了解藝術的價值。

能了解表演藝術與生活的關係，使生活成為創作的素材。
藉由肢體展現方式，啟發創意與想像力，發揮個人潛能。


二、○年級第一學期之各單元內涵分析
	週次
	實施期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	08/18
︱

08/24
	預備週
	
	
	
	
	

	一
	08/25

︱

08/31
	探索藝術形式的奧祕

走進表演藝術的世界
	1.了解日常生活中所接觸過的表演。
2.學習透過簡單肢體與聲音的表演來表達自己的想法。
	1-4-1
1-4-2
2-4-7
2-4-8
	家政教育

人權教育
	1
	1.課堂參與及發表的踴躍度。
2.進行課堂活動練習時的參與度與態度。
3.能用獨立的見解表達對表演藝術的觀察。
4.小組練習及課堂活動時能接納別人、貢獻自己想法、提供創意的多寡與團隊精神。


	二
	09/01

︱

09/07
	探索藝術形式的奧祕

走進表演藝術的世界
	1.認識何謂「表演藝術」，及其在東、西方歷史中對人們的影響。
2.理解表演藝術需要分工合作，才得以完成作品。
	1-4-1
1-4-2
2-4-7
2-4-8
	家政教育

人權教育
	1
	1.課堂參與及發表的踴躍度。
2.進行課堂活動練習時的參與度與態度。
3.能用獨立的見解表達對表演藝術的觀察。
4.小組練習及課堂活動時能接納別人、貢獻自己想法、提供創意的多寡與團隊精神。

	三
	09/08

︱

09/14
	探索藝術形式的奧祕

走進表演藝術的世界
	1.了解「現場演出」及「媒體播放」的不同。

2.認識各種不同類型的劇場舞臺。

3.練習欣賞表演藝術，並能分享箇中之美。
	1-4-1
1-4-2
2-4-7
2-4-8
	家政教育

人權教育
	1
	1.課堂參與及發表的踴躍度。
2.進行課堂活動練習時的參與度與態度。
3.能用獨立的見解表達對表演藝術的觀察。
4.小組練習及課堂活動時能接納別人、貢獻自己想法、提供創意的多寡與團隊精神。

	四
	09/15

︱

09/21
	探索藝術形式的奧祕

走進表演藝術的世界
	1.能夠分享欣賞演出的經驗，並討論如何成為一流的觀眾。
2.學習在日常生活中透過表演藝術來認識自己及別人。
	1-4-1
1-4-2
2-4-7
2-4-8
	家政教育

人權教育
	1
	1.課堂參與及發表的踴躍度。
2.進行課堂活動練習時的參與度與態度。
3.能用獨立的見解表達對表演藝術的觀察。
4.小組練習及課堂活動時能接納別人、貢獻自己想法、提供創意的多寡與團隊精神。

	五
	09/22

︱

09/28
	表演藝術

看見自己
	1.以默想活動及填寫個人優缺點活動，使學生更了解自己。
2.藉由觀察他人及優缺點的展現，使大家更加了解彼此的個性。
	3-4-9 
3-4-10
3-4-11 
	生涯發展教育

性別平等教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
願意面對自己、認識自己。
‧情意部分：
（1）能覺察自己表現情緒的方式，並且認識別人表現情緒的方式。
（2）能從表演分享活動與討論活動中，瞭解每人都有不同之處，並學習尊重差異

	六
	09/29

︱

10/05
	表演藝術

看見自己
	1.藉著觀察自己的動作，讓學生更了解自己。
2.由鏡子活動加深學生間的默契及觀察力。
	3-4-9 
3-4-10
3-4-11 
	生涯發展教育

性別平等教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
願意面對自己、認識自己。
‧情意部分：
（1）能覺察自己表現情緒的方式，並且認識別人表現情緒的方式。
（2）能從表演分享活動與討論活動中，瞭解每人都有不同之處，並學習尊重差異

	七
	10/06

︱

10/12
	第一次段考

表演藝術

看見自己
	1.創意發揮身體外型雕塑及節奏模仿，訓練學生身體造型及節奏之觀察。
2.讓學生練習朗讀新聞稿，即在不同情況下詮釋同一句話，練習情緒表達。
	3-4-9 
3-4-10
3-4-11 
	生涯發展教育

性別平等教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
願意面對自己、認識自己。
‧情意部分：
（1）能覺察自己表現情緒的方式，並且認識別人表現情緒的方式。
（2）能從表演分享活動與討論活動中，瞭解每人都有不同之處，並學習尊重差異

	八
	10/13

︱

10/19
	表演藝術

看見自己
	1.使學生能夠做情緒表演。
2.讓學生能輕鬆地表現肢體語言。
3.讓學生整合肢體、情緒及聲音做表演。
	3-4-9 
3-4-10
3-4-11 
	生涯發展教育

性別平等教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
願意面對自己、認識自己。
‧情意部分：
（1）能覺察自己表現情緒的方式，並且認識別人表現情緒的方式。
（2）能從表演分享活動與討論活動中，瞭解每人都有不同之處，並學習尊重差異


	九
	10/20

︱

10/26
	表演藝術

貼近你我的心
	1.讓學生能和大家分享心中想法，並以同理心去瞭解他人的感受。
2.體驗模仿別人的過程，理解「觀察」的重要。
	1-4-2
2-4-5
3-4-9 
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十
	10/27

︱

11/02
	表演藝術

貼近你我的心
	1.介紹默劇大師查理‧卓別林。
2.教導學生認識默劇的基本常識及表演的要領
	1-4-2
2-4-5
3-4-9 
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十一
	11/03

︱

11/09
	表演藝術

貼近你我的心
	1.介紹默劇大師馬歇‧馬叟。
2.讓學生模仿默劇片段感受，如何以肢體表達情緒
	1-4-2
2-4-5
3-4-9 
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。


	十二
	11/10

︱

11/16
	表演藝術

貼近你我的心
	1.教導學生以暖身放鬆心情。
2.教導學生以默劇表演方式表演。
3.讓學生將平常所觀察的人物動作做成書面紀錄。
	1-4-2
2-4-5
3-4-9 
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十三
	11/17

︱

11/23
	表演藝術

.互動見真情
第二次段考
	1.學生能和大家分享心中想法。
2.讓學生去反推同學所發出的力量，練習打開感受對方的能力。
	1-4-2
3-4-9
3-4-10
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十四
	11/24

︱

11/30
	表演藝術

.互動見真情

	1.能以開放的心胸及專注力和同學互動。
2.能發揮想像力來揣摩未曾有過的體驗
	1-4-2
3-4-9
3-4-10
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十五
	12/01

︱

12/07
	表演藝術

.互動見真情

	1.教導學生想像力對表演的重要性。
2.讓學生發揮想像力，並透過表演來呈現一完整的事件過程。
	1-4-2
3-4-9
3-4-10
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十六
	12/08

︱

12/14
	表演藝術

.互動見真情

	1.教導學生以暖身來放鬆心情。
2.鼓勵學生發揮想像力來合理串連臺詞間的關係進行表演。
3.讓學生練習揣摩平常所觀察的人物動作。
	1-4-2
3-4-9
3-4-10
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十七
	12/15

︱

12/21
	表演藝術

.互動見真情

	1.讓學生能和大家分享心中想法。
2.讓學生從自己日常生活中對各色人物的觀察，去模擬表演之。
	1-4-2
3-4-9
3-4-10
	生涯發展教育

性別平等教育

人權教育

資訊教育
	1
	總結性評量
‧技能部分：
（1）設計一段默劇內容並且表演。
（2）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養「設身處地」為別人著想的態度。
（2）了解不宜親身去「體驗」的經驗，並找到類化的方式。

	十八
	12/22

︱

12/28
	       表演藝術

       站在自己的舞臺
	1.讓學生能和大家分享心中想法。
2.讓學生從自己日常生活中對各色人物的觀察，去模擬表演之。
	1-4-1
2-4-5
2-4-7
3-4-9 
	人權教育

家政教育
資訊教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
（1）學習舞臺上的「寫實」表演和「非寫實」表演。
（2）認識表演大師史坦尼斯拉夫斯基、布萊希特及梅蘭芳的表演體系。
‧技能部分：
（1）運用想像力和自身經驗結合，自然而寫實地表演出一動作過程。
（2）結合之前所學的表演概念，創作一段表演。
（3）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養重視自己和別人感受的態度。
（2）了解就算沒有過的經驗，也可以透過類化的方式來尋求表現。


	十九
	12/29

︱

01/04
	       表演藝術

       站在自己的舞臺
	1.教導學生對非寫實表演的認知及欣賞。
2.讓學生發揮觀察力並透過肢體表演來細微地呈現一完整的動作過程。
	1-4-1
2-4-5
2-4-7
3-4-9 
	人權教育

家政教育
資訊教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
（1）學習舞臺上的「寫實」表演和「非寫實」表演。
（2）認識表演大師史坦尼斯拉夫斯基、布萊希特及梅蘭芳的表演體系。
‧技能部分：
（1）運用想像力和自身經驗結合，自然而寫實地表演出一動作過程。
（2）結合之前所學的表演概念，創作一段表演。
（3）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養重視自己和別人感受的態度。
（2）了解就算沒有過的經驗，也可以透過類化的方式來尋求表現。

	二十
	01/05

︱

01/11
	     表演藝術

     站在自己的舞臺
	1.鼓勵學生發揮想像力來對一主題產生聯想，並合理串連彼此聯想內容的關係進行表演。
2.讓學生認知並扮演好自己的人生角色。
	1-4-1
2-4-5
2-4-7
3-4-9 
	人權教育

家政教育
資訊教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
（1）學習舞臺上的「寫實」表演和「非寫實」表演。
（2）認識表演大師史坦尼斯拉夫斯基、布萊希特及梅蘭芳的表演體系。
‧技能部分：
（1）運用想像力和自身經驗結合，自然而寫實地表演出一動作過程。
（2）結合之前所學的表演概念，創作一段表演。
（3）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養重視自己和別人感受的態度。
（2）了解就算沒有過的經驗，也可以透過類化的方式來尋求表現。

	二十一
	01/12

︱

01/18
	表演藝術

站在自己的舞臺
第三次段考
	1

.鼓勵學生發揮想像力來對一主題產生聯想，並合理串連彼此聯想內容的關係進行表演。
2.讓學生認知並扮演好自己的人生角色。
	1-4-1
2-4-5
2-4-7
3-4-9 
	人權教育

家政教育
資訊教育
	1
	總結性評量
‧認知部分：
（1）學習舞臺上的「寫實」表演和「非寫實」表演。
（2）認識表演大師史坦尼斯拉夫斯基、布萊希特及梅蘭芳的表演體系。
‧技能部分：
（1）運用想像力和自身經驗結合，自然而寫實地表演出一動作過程。
（2）結合之前所學的表演概念，創作一段表演。
（3）參與活動並與同學合作演出。
‧情意部分：
（1）培養重視自己和別人感受的態度。
（2）了解就算沒有過的經驗，也可以透過類化的方式來尋求表現。

	二十二
	01/19

︱

01/25
	結業式
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