
基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 701 班課表 

星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

  

數學 

王文翠 

3-2三視圖 

因材網 

7-2-3-2三視圖的挑

戰+作業基卷 3-2全 

英語 

李曉芸 

1. 教學影片 

2. Grammar P75 

數學 

王文翠 

4-1不等式 

因材網 

7-2-4-1-1不等式的

意義+作業基卷 4-1

基礎一 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  

國文 

周佳儀 

旅遊文學-明信片-

心得創作 

公民 

羅廷于 

5-1社會中的不公平

現象 

5-2造成不公平的因

素 

童軍 

張翠萍 

 火神降臨 

Google classroom

教材與作業 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  

英語 

李曉芸 

1. 文法解說 

2. Google表單測驗 

資訊 

蔡孟峯 

因材網登入方式的

提醒與線上教學作

業 

國文 

周佳儀 

線上作業旅遊由文

學的最後一步 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  

生物 

施駿鵬 

3-4 植物界 

GOOGLE MEET線上同

步 

國文 

周佳儀 

旅遊文學-明信片製

作成果 

英語 

李曉芸 

1. Dialogue 

2. Grammar P76-77 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  

體育 

劉亞君 

羽球球路分析 

體育 

劉亞君 

羽球球路分析 

週會 

黃宗源 



第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  

歷史 

羅廷于 

5-1臺海兩岸關係的

演變 

地理 

蔡承諺 

5-1聚落類型 

5-2交通與聚落發展 

班會 

黃宗源 

 

基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 702 班課表 

星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

  數學 

潘柏翰 

3-2三視圖 

因材網 

英語 

謝孟娟 

L5課本 P75-76 

英文習作 P.31 

數學 

潘柏翰 

4-1不等式 

因材網 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  國文 

潘春秀 

旅遊文學-明信片-

心得創作 

視覺藝術 

黃宗源 

配色練習-線上上課

及實作 

輔導 

葉春妍 

世界愈亂心愈靜-身

心安頓篇(七八年級

版) 

Classroom自編簡報

及指派心得作業  

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  英語 

謝孟娟 

L5課本 P.73-74 

英文習作 P.30 

健康教育 

包哲維 

菸害現形記 

國文 

潘春秀 

線上作業旅遊由文

學的最後一步 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  生活科技 

蔡孟峯 

Discovery建築奇觀

─台北 101大樓 

國文 

潘春秀 

旅遊文學-明信片製

作成果 

英語 

謝孟娟 

英文習作 P.32-34 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  生物 

施駿鵬 

3-4 植物界 

GOOGLE MEET線上同

步 

體育 

包哲維 

簡易版 tabata 

週會 

潘柏翰 



第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  地理 

蔡承諺 

5-1聚落類型 

5-2交通與聚落發展 

童軍 

張翠萍 

 火神降臨 

Google classroom

教材與作業 

班會 

潘柏翰 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

  音樂 

鄭欣芸 

英語歌曲<Shalala 

Lala>背唱習作業 

自然森活 

謝孟娟 

手做羊毛氈 

公民 

羅廷于 

5-1社會中的不公平

現象 

5-2造成不公平的因

素 

 

基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 703 班課表 

星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

  英語 

江美櫻 

Lesson 5 

文法解說 + Google 

表單(練習檢測) 

生活科技 

蔡孟峯 

Discovery建築奇觀

─台北 101大樓 

國文 

王依萍 

線上作業旅遊由文

學的最後一步 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  數學 

潘柏翰 

3-2三視圖 

因材網 

國文 

王依萍 

旅遊文學-明信片製

作成果 

音樂 

鄭欣芸 

觀看「什麼是搖滾

樂」影片，完成題目 

並聆聽一首搖滾樂

曲 



第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  輔導 

葉春妍 

<線上> 

世界愈亂心愈靜-身

心安頓篇(七八年級

版) 

Classroom自編簡報

及指派心得作業  

歷史 

羅廷于 

5-1臺海兩岸關係的

演變 

地理 

蔡承諺 

5-1聚落類型 

5-2交通與聚落發展 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  國文 

王依萍 

旅遊文學-明信片-

心得創作 

數學 

潘柏翰 

4-1不等式 

因材網 

生物 

施駿鵬 

3-4 植物界 

GOOGLE MEET線上同

步 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  視覺藝術 

黃宗源 

配色練習-線上上課

及實作 

英語 

江美櫻 

Lesson 5 

頻率副詞教學+課本

文法練習(P75) 

班會 

王依萍 

詢問學生在家的身

心狀況及電子作業

繳交狀況 

第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  體育 

鄭建民 

羽球球路分析 

生物 

施駿鵬 

3-4 植物界 

GOOGLE MEET線上同

步 

資訊 

蔡孟峯 

因材網登入方式的

提醒與線上教學作

業 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

  專長訓練 

鄭建民 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線上同

步 

專長訓練 

鄭建民 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線上同

步 

專長訓練 

鄭建民 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線上同

步 

 
  



基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 801 班課表 

星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

 

08：55 

  理化 

李康莊 

5-1 認識有機化合物 

GOOGLE MEET線上同

步 

國文 

潘春秀 

1.柬帖練習 

2.學習單作業完成 

英語 

江慧玲 

(google meet) 

1.講解第五課全單 

2.搭配小綠本 P.33 

3.確認課本 P.81 

vocabulary skills 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  數學 

王文翠 

3-4中垂線與分角線

的性質 

因材網 

8-2-3-4中垂線與分

角線 

作業：熟練卷 3-4熟

1熟 2 

理化 

李康莊 

5-2 常見的有機化合

物 

GOOGLE MEET線上同

步 

生活科技 

蔡孟峯 

4-3課本-運輸載具

與動力運用 

 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  國文 

潘春秀 

1.題辭練習 

2.學習單作業完成 

數學 

王文翠 

3-5三角形邊角關係 

因材網 

8-2-3-5-1三角形邊

角關係 1 

作業：熟練卷 3-4熟

3熟 4 

數學 

王文翠 

3-5三角形邊角關係 

因材網 

8-2-3-5-2三角形邊

角關係 2 

作業：熟練卷 3-4熟

5熟 6熟 7 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  自然森活 

江慧玲 

電子書第五課單字錄

音檔(非同步) 

健康教育 

包哲維 

單元：安全百分百 

國文 

潘春秀 

柬帖題辭總複習 



下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  資訊 

蔡孟峯 

因材網登入方式的提

醒與線上教學作業 

公民 

羅廷于 

5-1什麼是侵權行

為? 

5-2如何解決紛爭? 

週會 

潘春秀 

第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  英語 

江慧玲 

英課本 P.81 

Google表單測驗 

自然森活 

蔡孟峯 

因材網登入方式的提

醒與線上教學作業 

班會 

潘春秀 

防疫宣導 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

  自然森活 

葉春妍 

我們與電-用電結構 

Classroom自編簡

報、影片及指派任務 

童軍 

張翠萍 

我最愛休閒 

Google classroom教

材與作業 

地理 

蔡承諺 

5-1西亞和北非的資

源如何受自然環境的

影響 

 

基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 802 班課表 

星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

  
英語 

江慧玲 

1.電子書第五課單

字錄音檔(非同步) 

2.P.81Google表單

測驗 

國文 

陳旻均 

1.題辭練習 

2.學習單作業完成 

自然森活 

蔡孟峯 

因材網登入方式的

提醒與線上教學作

業 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  
數學 

江麗瑩 

3-4中垂線性質 

資訊 

蔡孟峯 

因材網登入方式的

提醒與線上教學作

業 

英語 

江慧玲 

(google meet) 

1.講解第五課全單 

2.搭配小綠本 P.33 

3.確認課本 P.81 

vocabulary skills 



第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  
音樂 

鄭欣芸 

觀看「什麼是搖滾

樂」影片，完成題目 

並聆聽一首搖滾樂

曲 

數學 

江麗瑩 

3-4角平分線性質 

數學 

江麗瑩 

3-4綜合應用 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  
理化 

李康莊 

5-1 認識有機化合

物 

GOOGLE MEET線上同

步 

理化 

李康莊 

5-2 常見的有機化

合物 

GOOGLE MEET線上同

步 

國文 

陳旻均 

柬帖題辭總複習 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  
體育 

鄭建民 

田徑 

1. 教學影片 

2. 教用版電子教科

書 

視覺藝術 

黃宗源 

印象派繪畫 

週會 

陳旻均 

第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  
國文 

陳旻均 

1.題辭練習 

2.學習單作業完成 

體育 

鄭建民 

田徑 

1. 教學影片 

2. 教用版電子教科

書 

班會 

陳旻均 

防疫宣導 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

  
表演藝術 

謝孟娟 

非同步教學 

街舞影片 

自然森活 

葉春妍 

<線上> 

我們與電-用電結構 

Classroom自編簡

報、影片及指派任務 

自然森活 

江慧玲 

電子書第五課單字

錄音檔(非同步) 

 

基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 803 班課表 



星期 

節次 
一 二 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

  
數學 

江麗瑩 

3-4中垂線性質 

理化 

施駿鵬 

5-1 認識有機化合

物 

GOOGLE MEET線上同

步 

數學 

江麗瑩 

3-4綜合應用 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

  
英語 

謝孟娟 

英文講義 P22-23 

國文 

周佳儀 

1.題辭練習 

2.學習單作業完成 

歷史 

羅廷于 

5-1美蘇冷戰與韓戰

爆發 

5-2中國外交關係的

改變 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

  
生活科技 

蔡孟峯 

4-3課本-運輸載具

與動力運用 

健康教育 

游淯甯 

田徑 

1. 教學影片 

2. 教用版電子教科

書 

輔導 

葉春妍 

世界愈亂心愈靜-身

心安頓篇(七八年級

版) 

Classroom自編簡報

及指派心得作業  

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

  
國文 

周佳儀 

1.準時線上 meet 

2.學習使用

classroom 

3.交代作業 

英語 

謝孟娟 

英文講義 P24-25 

國文 

周佳儀 

柬帖題辭總複習 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

  
音樂 

鄭欣芸 

觀看「什麼是搖滾

樂」影片，完成題目 

並聆聽一首搖滾樂

曲 

資訊 

蔡孟峯 

因材網登入方式的

提醒與線上教學作

業 

班會 

施駿鵬 



第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

  
體育 

游淯甯 

田徑 

1. 教學影片 

2. 教用版電子教科

書 

數學 

江麗瑩 

3-4角平分線性質 

體育 

游淯甯 

田徑 

1. 教學影片 

2. 教用版電子教科

書 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

  
專長訓練 

游淯甯 

跆拳 

1. 比賽影片 

2. 技術分析 

專長訓練 

游淯甯 

跆拳 

1. 比賽影片 

2. 技術分析 

專長訓練 

游淯甯 

跆拳 

1. 比賽影片 

2. 技術分析 

 

  



基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 901 班課表 

星期 

節次 
一 

二 

5/18 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

 輔導 

世界愈亂心愈

靜-身心安頓篇 

Classroom自編

簡報及指派心

得作業 

地理 

110會考解析-

社會科 

地理 

110會考解析-

社會科 

國文 

110會考寫作測

驗分析 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

 視覺藝術 

線上故宮 

北宋山水畫 

https://theme

.npm.edu.tw/s

election/digi

talcollection

s.aspx 

觀看影音介

紹，完成指派作

業 

音樂 

畢業歌曲選曲

討論 

使用 google表

單投票選擇畢

業歌曲 

國文 

110教育會考題

組解析(33~48) 

英語 

江美櫻 

因材網 

語言能力(聽) 

1-Ⅳ- 

06-09-01 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

 理化 

磁鐵分割、磁化 

(配合例題練

習) 

理化 

磁鐵分割、磁化 

(配合例題練

習) 

英語 

因材網語言能

力(聽) 1-Ⅳ

-04-09-07 

理化 

鐵粉實驗、磁力

線 (配合例題

練習) 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

 健敎 

康軒三下第二

單元 

動畫：垃圾問題 

數學 

立體圖形(線上

測驗) 

數學 

立體圖形(因材

網) 

體育 

影片觀賞 

Kobe Bryant退

休之戰 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

 數學 

110教育會考非

選擇題解析 

歷史 

110會考解析-

社會科 

童軍 

休閒大未來 1 

google 

classroom教材

與作業 

週會 

https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx


第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

 國文 

110教育會考再

測及解析(1~ 

15) 

國文 

110教育會考再

測及解析(16~ 

32) 

地理 

會考解析-社會

科 

班會 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

 理化 

磁鐵與磁極介

紹、磁鐵性質 

(配合例題練

習) 

英語 

因材網 

語言能力

(聽):1-IV-02- 

09-09 

表演藝術 

劇本續寫接龍 

依據老師給的

劇情，全班接力

完成劇本 

資訊 

遠距線上教學

實際操作練習 

 

基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 902 班課表 

星期 

節次 
一 

二 

5/18 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

 體育 

羽球球后影片

欣賞 

歷史 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

童軍 

休閒大未來 

google 

classroom教材

與作業 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

 輔導 

世界愈亂心愈

靜-身心安頓篇 

Classroom自編

簡報及指派心

得作業 

理化 

磁鐵分割、磁化 

(配合例題練

習)   

健教 

職業探討 

英語 

因材網 

語言能力(學習

興趣與態度) 

6-Ⅳ-04-09-02 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

 視覺藝術 

線上故宮 

北宋山水畫 

https://theme

.npm.edu.tw/s

election/digi

talcollection

s.aspx 

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

英語 

因材網語言能

力(讀) 3-Ⅳ

-01-09-03 

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx
https://theme.npm.edu.tw/selection/digitalcollections.aspx


觀看影音介

紹，完成指派作

業 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

 資訊 

因材網 

數學 

2-1 

因材網  

9-2-2-2-1 

簡單立體圖形 

作業：熟練卷

2-1熟 3熟 4  

數學 

2-1 

因材網  

9-2-2-2-2 

簡單立體圖形 2 

作業： 

熟練卷 2-1熟 5 

理化 

鐵粉實驗、磁力

線 

(配合例題練

習) 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

 數學 

2-1立體圖形 

因材網  

9-2-2-1 

立體圖形之平

面間垂直與平

行 

作業：熟練卷

2-1熟 1熟 2  

地理 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

地理 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

週會 

第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

 理化 

磁鐵與磁極介

紹、磁鐵性質 

(配合例題練

習)  

音樂 

畢業歌曲討論 

使用 google表

單討論畢業歌

曲  

體育 

田徑不死鳥-謝

千鶴故事 

班會 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

 國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

英語 

因材網 

語言能力

(聽):1-IV-02-

09-09 

歷史 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

表演藝術 

劇本續寫接龍 

依據老師給的

劇情，全班接力

完成劇本   

 



基隆市立南榮國民中學 109學年度第二學期 903 班課表 

星期 

節次 
一 

二 

5/18 

三 

5/19 

四 

5/20 

五 

5/21 

上

午 

第

一

節 

08：10 

– 

08：55 

 英語 

因材網 

語言能力(學習

興趣與態度) 

6-Ⅳ-04-09-02 

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

表演藝術 

劇本續寫接龍 

依據老師給的

劇情，全班接力

完成劇本 

理化 

鐵粉實驗、磁力

線 

(配合例題練

習) 

第

二

節 

09：05 

– 

09：50 

 地理 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

英語 

因材網 

語言能力

(聽):1-IV-02-

09-09 

地理 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

數學 

2-1 

因材網  

9-2-2-2-2 

簡單立體圖形 2 

作業： 

熟練卷 2-1熟 5 

第

三

節 

10：00 

– 

10：45 

 國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

數學 

2-1立體圖形 

因材網 

9-2-2-1 

立體圖形之平

面垂直與平行 

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

歷史 

會考解析-社會

科(googlemeet

直播) 

第

四

節 

10：55 

– 

11：40 

 數學 

2-1立體圖形 

因材網 

9-2-2-1 

立體圖形之平

面垂直與平行 

理化 

磁鐵分割、磁化 

(配合例題練

習)  

英語 

因材網語言能

力(讀) 3-Ⅳ

-01-09-03  

國文 

＜人間情分＞

文本閱讀與分

析並完成指派

作業 

下

午 

第

五

節 

13：00 

– 

13：45 

 理化 

磁鐵與磁極介

紹、磁鐵性質 

(配合例題練

習)  

輔導 

世界愈亂心愈

靜-身心安頓篇 

Classroom自編

簡報及指派心

得作業  

音樂 

畢業歌曲討論 

利用 google表

單選擇畢業歌

曲  

班會 



第

六

節 

13：55 

– 

14：40 

 專長訓練 

全中運影片檢

討 

GOOGLE MEET線

上同步 

體育 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線

上同步 

數學 

2-1 

因材網  

9-2-2-2-2 

簡單立體圖形 2 

健教 

職業探討 

第

七

節 

14：50 

– 

15：35 

 專長訓練 

全中運影片檢

討 

GOOGLE MEET線

上同步 

專長訓練 

全中運影片檢

討 

GOOGLE MEET線

上同步 

專長訓練 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線

上同步 

專長訓練 

短跑技巧分析 

GOOGLE MEET線

上同步 

 


